Den stammende eelling

Af Johnnie Hougaard Nielsen

Endnuengang er jordens all er-dejli gste spaadbarn fad. Lisa og Jens er lykkelige. Drengen far
navnet Thomas, ligesom sin tipoldefar. Han er den perfekte baby, sover, vrader lidt, spiser, vokser
(resten ryger udi blean), kryber, bider mor, tisser pafar, kravler, leger, pludrer, gér, dominerer
familien, |gher, begynder sAsmét at tale, praver gramser, udforsker verden, pager katten, drukner i
legetaj, slar sig, krammer lill esaster, og alt det som smabern nuellers far tiden til at ga med. Fryd
0g gammen.

Ligesom sa mange andre nybegyndere snuber han over ordene. Lgse gentagel ser af ord og
stavelser. Munden og tankerne falgesikke al. Et naturligt trini udviklingen. Men Thomas bliver
ved med at hoppe pd ordene. Han magker det ikke selv, men det ger Lisaog Jens: , De andre barn
taler jo meget mere flydende. Thomas har et problem™. En grum tanke lurer: ,, Det er vel vores
skyld". Defrygter at have

vaget darlige foraddre. , Det var sikkert dengang vi ... Eller .."

Nej. Ingen foraddre & , perfekte’. Thomas har da ligesd gode forad dre som de andre.

Selvfalgelig prever mor og far at hjadpe. Retter pa talefejl ene. Formaner: ,, Ta den lidt med ro -
trak lige veret - slap af - taank dg om farst”. Lokker med belgnringer. Intet hjadper. De famler i
blinde. Undviger at snakke med Thomas om det. Frygter at sare ham med deres egen smerte.

En morgen er Thomas ked af det pave til bernehaven. , Fa-fa-fa-far, de dri-dri-drill er. De-de siger
at jeg-jeg stammer". Jens far sig en snak med lederen, Frida. Hun keroliger: , Ork nej, det skal | Slet
ikke vagefor. for. Her har vi da haft masser af bern, som har hakket lidt i det. Barerolig, det gar
over af sig selv".

Men det ger det ikke. Den lgse ,,hoppen" paordene gér over i en hutig hakken p& enkelte lyde.
Mange ord, isaa dem med F eller T, sidder fast i munden.

Under dynen efter en helt aimindelig dag indser Thomas at den er gal. ,, Jeg snakker grimt - er ikke
sagod som de andre - Frida siger at jeg bare skal tage mig sammen - de andre drill er - mor og far er
skuffede - - Jeg dur ikke". En barsk slutning for en fem ars dreng.

Isbjerget er kadvet. Den lill e top er den ydre stammen. Den store tunge klump under overfladen er
vaare. Disse falelser og tanker omkring stammen er Thomas helt alene om.

Ingen kan lideisbjerget, sd han prover at skjule det. Ved at tale pant. Han Vil j o gerne vaare en god
dreng. Men magter ikke & hive isbjerget ned uncer overfladen. Jo hardere han keamper, jo mere ses
det hoppende ishjerg, og jo mere ond ger det pa ham selv. Blokeringerne haarder, og dagli gdagen
kredser om stammen.

| skolen er han anderledes, og sd skal han jo kangfles. Men timerne & snart veare. Thomas er
nemlig den eneste, som legrerne overser. Detror at de hjadper. Lige for lige! Altsaviser
Thomasikke sine e/ner. ,Han er ikke sd boglig" lyder det.



Kun he Karla gar det godt, for Thomas sammer slet ikke ndr han synger. Hun giver Thomas
taleundervisning, og snart kan han aflire remser som ,, Fisker Frits fisker friske fisk" flydende.
Sédan! Men udenfor ekstra-timerne stammer han som aldrig fer. Karlagiver op: ,Han kan jo goct.
Det er nok nayet nervast”. Laggens beroligende piller giver ingen gevinst, tvaatimod. Lisa smider
dem ud.

Karlas veltj ente udtalegvel ser har dog vakt et hdb: ,, Jeg kan jo tale rent, hvisjeg bare far styr paden
dumme stammen." Lettere grsket end gjort.

Endelig lykkedes det. ,,Hvad skete der? Joe, jeg virrede med hovedet da jeg skull e til at sige noget”.
Det bliver en vane, og virker sdikke mere. Men det gar en stampen, sa laange det varer. Dernasst en

rammen - gaben -lukkede gjne - et slag med armen. Sadan Wliver det ved. Disse stammetricks virker
kun kat, men flere & dem haanger ved.

Og de andre bern mobber mere end da Thomas . kun" stammede. Med karet ,, spa-spa-spas-ser™ er
sangtimerne ikke helt sarare. Janne foregriber en landeplage med klassens nye omkvead: , Alle

sovt at gai skole.

Thomas er sg. Det er han nalt til. Skrinleggger de fleste stammetricks og angriber sproget. Husker
hvilke ord han stammer pa. Disse ordenes braandenad der undgés med et par sprogli ge dansetrin.

Stoltheden forbyder dog alt for afslarende slingren. Det koster yndli ngs-isen.

Braandenad derne spredes, og Thomas ma tamke langt forud. Ell ers kan han ikke omga de sav-
takkede ord uckn at gai sta

Sédan betvinger Thomas sn stammen. Under dette vedhddende pres dykker ishjerget. Plagerierne
stilner af, og i timerne gar det godt. De voksne & glade, de har jo hjulpet Tho-
mas ud af hans problem. Det lill e levn af stammen er jo helt uden betydning.

Han habede ogsa selv, at sagen var klaret. Men slapper stadig ikke &. Hele tiden tanken: ,, Segt nu
jeg kommer til at ssamme". Farlige situationer ma og skal undyas. Hellere o/kle & par timer end
vove & telefonere. Bider uretfaadigheder i sig. Hurrafor butikker med selvbetjening.

Mor og far forstar ikke helt. ,Hold nu opThaomas, ingen haer da dine sjad dne sma klumper pa
talen". Nassten rigtigt. Men sig selv kan han ikke narre.

Ikke & fasine falelser anerkendt ger ond. Jo mindre stammen, jo vaare & det at snubde. Thomas er
blevet al ergisk mod lramdenadder. Det mest sviende & ikke & blivetil grin, ngj det er meget vaare
at nogen kunre faondt af ham. Og det kan han ikke se om de ger.

Hans hedeste greke & at blive stammefri. Lige sdgod som de andre. , Det vill e lgse dle mine
problemer”. Men han ved godt at det ikke sker. Ingen hjadp at
hente. S han méaklare sig pa egen hand. Det er jo ogsa let nok. For Thomas er jo sg.

Udefra set er han en still e dreng, som ikke rigtig vil veare med i noget. Ham om det. En saa fyr.
Klog nok, men ikketil at blive klog pa. Lidt kedelig. Stammede for et par ar siden.



Heldigvis for Thomas ved han ikke hvad han taber pa kampen mod stammen. Poleret tale & ikke
nok, cer herer jo meretil rigtig samtale. Kropssrog, tonefald og langsom kanten sigind pa
hinanden. Ting som de faareste tamker over. Brud pa disse regler straffes med afstand. Mens de
andre legede sig til ,,takt og tone" for samtaler, kredsede Thomas om isbjerget. Han fik ikke dle
reglerne med.

Joe, det g&r da godt nok med at tale med de andre. Om ting hvor hans brede viden kammer til sin
ret. Men det kniber nér sludderen gar, og indhddet ikke & det vigtigste. Trods hardt arbejde for at
vaae med glider Thomas ud af samtalen. De andres ubevidste tolkning af hans sgnaler forleder dem
til at tro at han er ligeglad med dem. Og sa & det ikke let at fa venner.

Thomas har indrettet sig sin hyldei livet. , Nar jeg nu stammer, sa gar det jo sd godt som det kan".

Men. Men. Men. Han ved ikke hvad han gér glip af. Hvis han havde provet at slappe 4, vill e han
vide & han er evigt stresst og anspamdt. Hvis han kunre forestill e sig naat venskab, vill e han lide
under sin ensomhed. Hvis han kendte til li vsglaade, vill e han ikke kunne hdde sin til vaarel se ud.

Ja, Thomas er sgj. Meget sgj. Sq ad helvedetil!

Gymnasiet bringer nye efaringer. Han kommer i klasse med Siv. Hun stammer frit og frejdigt.
Hendes isbjerg minder mere om en badebold. Det er naesten ikke dykket ned i personligheden. Ikke
ret megen skjult stammen. Hun er meget udadvendt, gar i folk med traesko pa, og bliver hurtigt
midtpunk i klassen.

»Jamen hunstammer dal" Thomas er forvirret. ,, Hvordan kan hunsa gere dt det?' Diss nye
brikker pas=r ikke i puslespillet. Han fornemmer et meget sterre og mere broget bill ede. Men det
kreever at han splitter det gamle al. Den trygge hylde. Det er ikke nemt.

Endelig samler han modtil at tage Siv pa ordet: , Kik-kik ind engang nér du he-har-har tid". De har
meretil fadles end han troede. Hun er afgjort ikke ligeglad med sin stammen, men lader sig hell er
ikke styre & den.

Deresforskell e og ligheder falder snart i takt. Et venskab toner frem. Det undrer ikke Siv, da
Thomas begynder at stamme &ent, men for ham er det noget helt nyt at turde. Og det letter.

» Vidste du-du-du at rund regnet 50.000 @n-danskere stammer? Om-omkring 0, 7% af de voksne,
nogen flere ba-barn og unge. Fire gange sa mange dre-drenge som piger". Thomas mener at det ma
davaae en sag for li gestilli ngsrédet. Hvis blikke kunre dragbe....

Tovende gar Thomas med pa & de vaben, der bruges mod stammen bare & en anden made &
stamme pa. Tit den daminerende. Det er svaat at vedsta & krigen mod stammen havde ham selv
som taber. At han stammer meget uden at det hares.

Ja, han mai det hele taget til at tamke nye tanker om sin stammen. De gamle undskyldninger
forvitrer. Thomas indser at han selv saede sine braandenad der. Det var ikke ordene dl er munden der
var noget galt med, det var hans egen frygt for dem, der fik ham til at ssamme.

, Eksperterne" er langt fra & enige om stammen. Mange & dem mener at arsagen maliggei en



medfad , trykfejl" i hjernen. Den tanke til taler ikke rigtig Thomas, han faler mere stammen som en
del af personligheden, hved end &rsagen sa kan vage. ,, Farvel til min ga-ga-gamle drem om en vi-
vidunder-pill e mod stammen. En pill e, der med et s...snuptag aandrer perper-personligheden. Negj,
den er sgu dafo-fo-for langt ude!"

Siv slaber den ndende Thomas med pa tal einstituttet. Efter en snak med talepaadagogen Anre,
kommer dei gruppe sammen med et par jsevnaldrende. De mgdes en aften om ugen.

Anne maskuffe holdet: , Dette & ingen stammekur. Jeg er ikke mirakelmager. Nej, det er un-
dervisning. Ikkei at tale, det kan | jo alesammen. Heller ikkei at tale flydende. Det kan | faktisk
ogsa. Af og til. Om ikke andet, sdnar | er alene, synger, hvisker, taler i kor eller bruger me- tro-
nom- stem- me- fast-ryt- me- mo- no- tomt- to- ne-fald- en- st& vel- se- for- hvert-takt- dag- in-
gen- pau- ser- det-ly- der- for- fagr- de- ligt!" Det er Sowvt at prave, men safjollet har higen af dem
lyst til at tale, sdtrods alt hell ere stamme.

Nej, de skal laare & stamme ordentli gt. Turde stamme dent og afslappet. Rystes over ligefrem at
skulle stamme frivilli gt. Hellere @ par 1ase gentagel ser (klonisk stammen) end sidde fast i en
blokering (tonisk stammen).

De lager deres gammen at kende, med de uvaner som engang lod til at holde snakketgjet i ave.
Hvad de gar med hals og mund rér de taler. Og nar de
stammer. Teknikker til at glide ud af blokeringer.

,Det vigtigste & at | skal accetere jeres sammen. Ikke keempe mod den. Tank, hvs| hatede, og
ikke acceterede jeres fadder. Bekaampede dem. Hvert skridt fremad vill e jo vaare en kamp.
Stammen er ikke noget der er sket med jer, ngj det er en del af jer. Fer | acceterer jeres gammen,
acceterer | heller heller ikke jer selv. Nar | acceterer stammen som en del af selvet, behgver | ikke
laangere & bekaampe jer selv!”

| fedl esskab sammenstykker de en liste over ting, som maske giver mere dler mindre stammen: At
gatil ssammeunder-visning, sige sit navn, snakke i telefon, leese op, spill e en rolle, hddetale, bede
om hjadp, fremmedsprog og dia ekter, frygt for afvisning, vrede, et par genstande, at tale med
familie, kazreste, venner, kolleger eller fremmede. Og savidere. En , asgte” talefgjl vill e ikke vaare sa
pokkers ustabil .

Annefortadl er om en mand der skull e demonstrere sin kraftige stammen overfor en starre gruppe
talepaadagoger; han talte desvaare helt flydende. En lagge stammer vil dt og voldsomt, undagen
sammen med patienter. , Det vill e vagre en stor opdagelse d finde @ logisk system i de mange
involverede faktorer".

En aften er der ssammehistorie pa programmet. Den farst kendte optegnel se handler om Moses, som
»har en svar tunge". Hans bror Aron ma haolde folketalerne. | det gamle Grakenland traener
Demosthe-nes snetaler med sten i munden, mod bdgernes brusen.

De mange behandingsforsag er ikke lige hyggeli ge. Ogsa kvak-salveri, men det meste var seriast
ment! Krasse tunge-salver, varm vin, overskaaing af tungebandet, skeeve diader, beskaaing af
tungen, mundndsatser med ndle, harde straffe for at stamme, og selvfalgelig masser af skere mader
at tale pa. Hyppigt virkede det enddal Talen flad, ay pengene ligesa. Alle var glade. Men det



virkede ikke bedre end et stammetrick.

Nutidens forsgg pa & kurere stammen ucefra e blidere, maske endda behagelige, for nu at naevne
det positive. Forskelli ge urter, nervepill er, krystall er, kropsterapier, stemmegafler,

andedragisavel ser, afslappende massage, hypnaose, zoneterapi, akupunkur o.s.v. Hvis de gavner, sa
er det bare ikke mod stammen som sadan.

Sammen med Siv laver Thomas en stamme-aften pa biblioteket. Anne og lokalrepraesentanten fra
FSD er ogsa med. De mange interesserede far en masse & vide. Et par sketches liver forestilli ngen
op, men ellers Kiftesdetil at fortadle. Og de & velforberedte. Det er farste gang de prover at tale
offentli gt, men det glemmer de helt at tamke over. De husker endda & bruge lidt frivilli g stammen.

De fortadl er om deres egen stammen. Mere og mindre sove oplevelser. Stammebehanding gennem
tiderne. Om talelyst og stammeangst. Forskell e pa stammen haos barn og voksne. Forsk-
ningsresultater. Gode rad til foraddre. Om fordomme, diskriminering og vanskeli gheder med at fa
arbgjde. , De andre" og stammen. Ogsa bergmtheder som Winston Churchill , Marilyn Monroe og
Somerset Maugham far et par ord med pavejen.

Siv taler bl.a. om hvordan folk ikke skal reagere pa stammen. ,, Vi-vi er ganske dmindelige
mennesker og Vil behandles sm-som sadan. Du skal ikke vaae forlegen. Vi skal nok selv hd-holde
styr pavores gammen. Bare lidt tal-tAmodighed engang imellem, om vi mabe. Sparg bare, hvis
du-du-duik-ikke & helt sikker pa & have forstad hvad vi si-si-siger.”

Thomas er mere kontant: ,, Hv-hv-hvordan ville DU have det med at levei en verden hva folk ser
vak, hele tiden afbryder, ger dine saetninger faardige, begynder at tale hgt og ty-tydeli gt, far

medli denhed med staklen, Hiver overdrevent venlige, kommer med ,,gode” idee, tr... tror a duer
reeegarderet, h-h-h-h-hol-der gagttekonkurrence over hvad dumener, udaer sig papadine vegne,
pill er og vrider ss$g, lader som om duikke & der,

b..liver arrige, bare taer hen ower dig. Og Sa Videre. Hva ??'

,Hvis duer mmmmnodig, har jeg et forsag til dig. P...rgv hvad det vil sige & stdstamme. Ba-ba-
bare nogle fa gange. 'Ofrene’ ma ikke kende dig; el-€l-ell ers gennemskuer de spill et. Efter lidt
treening i enrum gi-gigiver du cen hele amen, maskei en bu....- bubu-butik hvar duikke plejer at
komme. Og lasg sa magke til hvad der-der sker. Men husk -1 f&fa-far ikke den indre stammen med.
Og det er ellers den-den sterste del af oplevelsen, kan jeg for-forsikre jer for!"

Nogle favover eksperimentet. De & ret chokerede over resktionerne. Og sa gar det op for dem at
det er hverdag for Siv, Thomas og mange andre.

Forfatteren til novellen, Johnne Hougaad Nielsen, er tidli gere bestyrel sesmedlem i FSD.



