Accept

Non-avoidance

af Eigil Laulund

PA d& mgde i  abedsgruppen  for

voksenstammebehandling @st for Storebadt den 29.

oktober dregftede vi den senere tids beskrivelser af
stammebehandling som vi har kunret leese i flere
numre & ,, Stammebladet".

Vi finder at fremgtillinger af stammebehandling
ofte @ noget luftigt underbyggede. Ligeledes er
vise dgarende begreber blevet brugt pa mader
som ikkerigtig svarer til vores forstadse & dem.

Vi beduttede derfor a bidrage med lidt
klargarende oplysninger til Stammebladets galter.

Forinden skal vi dog medgive & situationen er
vanskelig for stammebehandere fordi deres
basisuddannelse giver dem sa godt som intet
grundag at starte dette store og komplekse under-
visnings/behandlingsarbejde pa

Det kunre derfor vaae saardeles velkomment hvis
FSD brugte konstruktive kradter pa pdliti sk arbejde
for at forbedre situationen pa uddannel sessden.

Non-avoidance og accept:

Ovennaevnte begreber bruges lidt i flaang af
stammere og talepaadagoger. Frivilli g stammen og
accept af stammen er blevet omtalt som det eneste
indhdd.

Det tor siges at vaae en meget grov forenkling,
selvom det ikke kan udelukkes at enkelte personer
har oplevet det sddan.

Nonavoidance & amerikansk og betyder ikke-
undgadse og det star for et stammebehandings-
syn der kort fortalt siger: du skal ikke undga din
stammen - du skal mestre den.

Baggrunden for dette udgangspunkt er, at man i
non-avoidance tankegang forstér udviklingen af

stammen som en lag-pé&lag-ud-vikling af
reaktioner. Dette @ dStartet tidligt |
barndammen formodentlig for at undga det
ubehag som barnet har oplevet i tilknytning
til det at stamme. Resultatet er blevet at der
er udviklet automatiske talemgrstre hvis
formd er at undgd stammen - og ikke som
det burde have veget - marstre til at styre
talen med. Diss automatiske
undgael sesstrategier aktiveres hver gang det
er vigtigt for den pagaddende person at
undga sin stammen.

For a kunre andre dise mgrstre & det
ngdwendigt a vende sig mod sin stammen i
stedet for at forsgge & undga den. Det kraever
a man lader sin stamme ,komme- an" sa
man kan fa styr pa den - i stedet for at snige
sig frem, skjult og i zig-zag kurs for at undga
»den satans gammen”. For at kunre gaind i
denne andring af mangedige vaner og
marstre kraeves mod til at se tingene i gjnene
- det kunre man ogsa kalde accet.

For at na dertil skal man:
1. tredfe en beslutning og
2. udare d arbgde

- 0og det er hvad de farste dele & non
avoidancebehandlingen handler om.

Herefter kan man sa gaigang med selve talen
0og amdre den -

hvis man vil !l

Det er ikke dtid at det lykkes at komme sa
langt i samarbejdet mellem ,stammer™ og
,stamme-behander", maske fordi ,stam-
meren" ikke har det forngdre mod, maske
fordi ,stamme-behanderen” ikke har den
indsigt, ro og selvtillid som kreeves eller
maske & helt andre grunce - det kan man
aldrig vide pa @ generelt plan. Maske & det
et problem at der still es krav til begge parter i
samspillet - men det kan faktisk lykkes og



ger det ikke sa iaddent.

Non-avoidance handler ikke om stammen contra
flydende tale derimod am at kunre sige:

- hvad jeg vil

- nar jeg vil

- og trives med cket.
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