NORDISK STAMM ESEMINAR PA ISLAND 19. - 22 AUGUST
1994

Det er sikkert tilfaddigt at 50-aret for I1slands bestden som selvstamdig stat falder sammen med
afholdelse & det farste NORDISKE palsland. - Men som deltager i seminaret sidder man
bagefter med odevelsen af, hvardan den netionale stolthed og dasden ved at vise sit land og
hvad man selv formar, falder smukt i forlamngelse & hinanden bade pa det nationale plan ogi
seminarets lill e verden.

Nordisk blev afholdt pA Reykhdlt, hvar Snorri Sturluson - dgd 1241 samlede og skrev de
iIslandske sagae. Der er ikke meget tilbage fra dengang, men "Snorrilaug®, en ucendas gensat
svemmepd, hva han tog sit daglige bad, eksisterer stadig.

Far vi (89 dHltagere, heraf 9 danskere), kom til Reykhalt, var turen gae fra Reykjavik optil det
gamle Alting g Thingvallir og derframed forsinkelse pa grundaf et uheld frem til
bestemmel sesgedet.

Aretsemne var "SELVOPFATTELSE" og ud owr foredrag og dskussoner var der fire work-
shops, hvar deltagerne ud fraforskelli ge oplaag kunre abejde med personlige problemstilli nger.

Det var ikke muligt at komme pa dl e work-shops, sa valget stod mellem enten
"Sjalvbild gemmen Norrone aketyper" ved Wencke Elena Medboe og Gro Slettemark,
Stamtedret, Oslo. Udgangspunket var/er tanken om drama som forl@sende faktor for bedre
viden om personlighed ogmulighed for gramseoverskridende oplevel ser. Work-shoppen
sigtede mod at integrere nye deltagere i den planlagte forestilli ng.

eller

1. DodoAstrups "Selvvaard ogselvindsigt” med udgangspunkt i stammen som
kommunikationshandicap og h\ad dette kan betyde for personli ghedsudvikli ngen.

2. Camillaog Bert Slomp "The Image Game", hvar valg af adfead og deraf felgende
selvopfattel se blev udforsket i roll espil .

3. Johanna Einarsdottir og Thora Masdattirs " Sjalfsimynd ogtjaning"’, dvs. selvopfattelse og
udtryk, hvar deltagernes egne efaringer med terapi og stammen blev diskuteret, ligesom der
blev lavet afspaendingsgvel ser efter "easy relax approadh”.

Ind imellem work-shops og ture i omegnen var der ogsa foredrag.

Edwin J. Farr, England (hvis adgang il det nordiske var en vikingeforfader i det 9.
arhundede!), talte om positi v tasnkning og an sine efaringer med at belgnre sig selv, hver
gang han havde gjort noget "farligt”. Der var mange spamndende overveelser, ogforedraget blev
afleveret med et meget underspill et lune, der ikke skjulte emnets betydning.

" Positive thinking isto take positive actions" .

Jonas Ake Bystrom, Sverige, havde laest en bog.Titlen "Stutterfree Speed” kan taande héb i
mange Sade, ogBystrom har oprettet et "Taakademi" i Link6ping, hvar man pa € hgt
akademisk niveau kan diskutere stammen. Hovedsynspunket i foredraget var "Jo bedre man
taler, desto mindre stammer man".



Det er eninteressant holdning, ogmetoden blev demonstreret pa 2 mader. Som det ferste en
video, hva et ung menneske, der var blevet ansat til at arbejde med sin stammen, fortalte om
sine fremskridt efter 3 maneders undervisning. Det var gae fremragende god. Bagefter kom en
gruppe islandinge frem og demonstrerede, hvardan de uafhaengigt af deres gwige stammen og
tricksvar i standtil at falge en langsom takt og tale stamme-frit en kort periode.

Der var delte meninger efter foredrag og demonstration.

Ud ower det faglige indhdd var der som far naavnt ture i omegnen. De varme kil der giver
mulighed for udendas syammebassner, og v skulle naturligvis ogsa prave. Det er en spedel
oplevelse & svammei 30° varmt vand, samtidig med at luften er 5°, ogregnen star ned.

Der blev ogsa sat ny uofficiel verdensrekord! 18 voksne - node ogsd meget voksne - havde held
til at klemme sig sammen i en spa.

Er man paldand, fylder naturen utrolig meget. At ga en tidlig morgentur og se tagedisen over
landskabet og dampen fra de varme kil der rund pa markerne og sa | fte bli kket op mod
fieldene og ce glimt af jgker, der stér lysende hvide mod haisonten, kan god beskrives, men
ordenefgles sna

Efter sddan en odevelse & det god at komme ind til morgenmaden og opage, hvarfor
islendinge lever salange.

- Dedrikker levertran!

- Et glas hver morgen - man kan smage det resten af dagen - og man lever 5 ar laangere.

Maden var god, og on det sAvar et tilfadde dler g, fik vi varm mad to gange dagli gt med
suppe som fast ret.

Den sidste dten var der festmiddag. Der blev lagt optil denne med " Stamtedrets* gall afore-
stilli ng " Suttungs Mjad'. Der var nerver pa, for generalpraven var endt i kaos. Men dafarst
holdet, ledsaget af til skuernes rytmiske slag med handsten, var kommet pa scenen, gk det ikke
saringe.

Efter middagen blev der spill et op til dans af to meget kompetente musikere, ogsa var der dans
ogfestligeindslag til langt ud pa natten.

Naeste morgen var der evaluering af work-shops og hele seminarforlgbet. Der var enighed om,
at seminaret havde vaaet endogssardeles god planlagt, ogat Benedikt Benediktsson sammen
med de gwige mediemmer af Malbjorg havde lagt et stort arbejdei at fa det heletil at fungere
optimalt, bade pa det faglige og cet personlige plan.

Efter frokost var der oplrud. Nogle for at tage hjem, andre for at begive sig ud @ en runctur pa
Island - men det er en anden historie.

Tak til MA3bjorg for Nordisk 94.
Torstein Krebs Niclasen



