DodoAstrup ha sendt falgende indlasg som fortadl er om hendes arbejde med stamnen.

STAMMEN - PSYKOLOGISK SET

Lige hjemvendt fra Nordisk Stammeseminar palsland, hva temad i & var stammen og selvhill ede,
faler jeg mig inspireret til at fortadl e om mit arbejde som psykolog i »stammebranchen«. Det er jo
et arbgjde, som i hg grad handler om selvvaard, selvindsigt (som min workshop i seminaret da
ogsa hed) og kontakt til andre mennesker og til sig selv.

Jeg ved, at der er andre, som vil skrive om Nordisk Stammesemiar palsland. Men jeg kan ikke lade
vage med her at naevne, at bade seminaret og den efterf@lgende rejse udower Island med en busfuld
Skandinaver og Islaandinge var en odevelse helt udower de saadvanlige. Det var som om, den
Islandske natur og det Islandske folk gik opi en hgere enhed og udstrdlede ro, glasde, ophgethed
og kraft. Folkene i den Islandske stammeforening, Malbj6rg havde gjort et fantastisk arbejde, og
turen var en ren succes. Jeg har pafornemmelsen, at vi alle kom hjem med en god el glaede og
selvvard.

At arbejde som psykolog med folk, der ssammer, er et blandet omrade, fordi de personlige og
sociale problemer sAnge & forbuncet med den vanskeli ge tale og dermed med det felt, der hedder
kontakt med andre mennesker. Og det er jo det, det hele handler om. Ingen af os kan leve som gde
ger og bare garund og have det rimeligt med os =lv. Det er vigtigt at kende sig selv, kende sine
komplekser, de forsvarsmekanismer man Igher panden indi men ogsa de talenter og staarke sider,
som man har. At kende sig selv betyder ofte & fa det bedre med sig selv og at acceptere sig selv.

Det kan godt vaae en ordentlig munduld for folk, der stammer, blandt andet fordi det kan veare
svaat at accetere sin stammen. Men a denne selvindsigt viser jo ferst sin nytte i samvaaret med
andre. Det, at staved sig selv, at sta frem for sig selv men ogsa & have overskudckt til at interessere
sig for andre, star farst rigtigt sin prave i kontakt med andre mennesker.

Det siger sig selv, at det er en overordentlig vanskelig sag at vaae ramt pa selve evnen til kontakt og
kommunikation, sadan som folk med talelidelser er det. Selve livsnerven i kontakt til andre & sa &
sige stakket.

Hertil kommer for stammeren, at stammen er en lunefuld taleli del se pa den méade, at personen ikke
altid ved, hvanar den dukker op, ag om det nu Hiver en god éller en darlig dag. Oveni det
kommer, at der i vores smfunder lagt en naget negativ vaardi i faanomenet stammen, som nogen
gange asocieres med falelser som usikkerhed, skamfuldhed ell er utroveardighed. Der er sdledes
mange muligheder for stammeren for at till agge sig selv et negativt selvbill ede og dermed straffe
sig selv yderligere.

Med hensyn til stammen er der et spargsmal, som ofte dukker opi diskussioner med folk indenfor
feltet, og det er spargsmalet om, hvad der kommer farst, stammen ell er de personli ghedsmaessge
problemer. Er det hagren el er aagget? Men jeg tror ikke, at det er det vigtigste spargsmd at still e.
Jeg tror, at det all ervigtigste, som en person der stammer kan gere, er at se agligt pa det, der sker,
nar han dbner munden og taler med et andet menneske. Hvad sender han ud, hve mange kragfter og
minutter skal han bruge pa det, og hvilken rektion far han til bage?



Jeg tror, at det vigtigste spergsmd stammeren kan still e til sig selv er, hvad vil j eg byde mig selv i
dette samspil ? - Det naeste dgarende spergsmal, som falger heraf er, vil jeg aandre pamin tale, sa
det méaske kan blive lettere for mig? - Herefter kommer en raskke andre spargsmal, som f.eks. hvad
er konsekvenserne & dette valg? - Hvisja, hvad s&? Hvis nej, hvad sa? - Hvordan bliver det shom
fem &? Om ti &7 - Hvad Wiver konsekvenserne for mine relationer til mine naameste? Til mine
arbgdskammerater og andre?

Nar jeg arbejder med folk, der stammer, hjadper jeg i hele denne proces med at afklare, hvar den
enkelte person er med sig selv og med sin stammen. Der er ofte mange ting, som skal afklares. Det
er ngdwendigt at forstd sine egne mekanismer og den dynamik, som har fae den enkeltetil at tredfe
devalgi sit liv, som vedkommende nu her gjort. Nar tingene bliver mere klare for folk, bliver der
mere energi til at bestemme selv - og til at tro p&, at man kan bestemme selv. | denne terapeutiske
proces har jeg oplevet, at det er meget, meget vaardifuldt at vaarei en gruppe. Det er en urolig stette
for stammere & vaare sammen, ag at lagre & hinanden.

| de otte &, jeg har arbejdet pa Taleinstituttet i Arhus, har jeg gennem alle &ene abejdet med
grupper af voksne stammere og ogsa bidraget pa  utal af intensivkurser. Det har givet mig en god
indsigt i feanomenet stammen og i hele den kompli cerede problematik, som hver eneste stammer har
inde palivet. Mange gruppeforlgb har handlet om motivationtil at modtage taleundervisning, altsa
om at blive bevidst om de ovennzevnte spargsmal. Men der har ogsa vaaet brug for mig i de faser,
hvor stammere skulle ud i deres egen virkelighed og leve med deres nyetale, og pa de tidspurkter,
hvor stammere kom tilbage til i nstituttet og skull e videre med andre faser i deres udvikling el er
tale.

| en arrakke abejdede jeg ogsa med ban, som stammer, og som havde ophdd pa Tale ingtituttet i
Arhus. Jeg indgik i selve undervisningen og havde blandt andet bernene til dramatik. Senere under
min ansadtelse pA PPR i Kghenhavn havde jeg ogsa forskelli ge grupper af barn med stammen
sammen med en talepaadagog. Det, at have kendskab til barn, der stammer, og falge, hvardan deres
stammen udvikler eller bedrer sig og at hjadpe dem, har betydet meget for mig i min forstadse for
voksne stammere.

Efter jeg forlod Taleinstituttet i Arhus, har jeg hele tiden heft kontakt med stammen. Dels pa PFR,
dels pa Kgbenhavns Universitet, hvar jeg underviser i de psykologiske aspekter ved stammen, del's
ved mit arbgjde i bestyrelsen i Dansk Videnscenter for Stammen og mest ved min kortakt med
stammerne selv gennem mit fredance abede, hva jeg har haft individuell e terapiforlgb, dbltaget
pade &ligeintensivkurser og kurser for stammeforeningen (sammen med Henriette Riskjaa).

Nu er jeg blevet fuldtids privat-praktiserende psykolog i et psykologhus smmen med fire andre
psykologer. Det er lidt af en drgm, som er gae i opfyldelse. Jeg agter naturligvis at blive ved med at
arbejde med stammere. Jeg synes sadig, at det er et utroli gt speendende felt, hvar jeg faler, at jeg
har noget at give. Jeg planlasgger al eredei efterdret at etablere grupper og ogsa & have individuelle
samtaleforl gb. Jeg @rsker ogsa & bevare kontakten til barn, der stammer, og til byder stette, rad og
vejledning til sdvel barnene som deres foraddre.
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