Telefonen er min ven

Af: Claus Ambjarn Christophani

Bortset fra smalukkede rum der lukkes udefra, har jeg egentlig kun frygtet telefonen. Det at ringe
til folk har vaaret en saardel es ubehagelig opgave. For med telefonen var jeg fuldstaendig afhaengig af
mit sprog. Det er andre mennesker ogsa.

Men til forskel frade fleste har mit sprog vaaret knust, underkuet og i store tragk uanvendeligt i en
telefon. Dette forhold her ofte forledt mig til at udskyde telefonopringninger i dagevis.

Som andre der stammer har jeg tvunget mig selv til at foretage telefonoplald. Mit stakkels hjerte
begyndte saadvanligvis at sa med 3-dobhelt takt, sa snart jeg | oftede telefonraret.

Mit blodtryk steg sa ginene var ved at blive presset ud af mit ansigt. Sveden drev af mig, og jeg
havde det vaare end skidt. Men nuer det okay. | |abet af en dag foretager jeg 60-100telefonoplald
i mit arbejde som phorer i Arhus.

At helbrede stammen som voksen

For et & siden fik jeg venstre tommeltot i klemme mellem en blok bepetraeog jernbunden af en
hydrauli sk braendeflakke-maskine. Derved fik neglen et tryk, og neglensrod Hdev gdel agt. Efter et
halvt & var helingen kammet sa vidt at jeg tabte den dadk negl, og neden unckr 1a en halv og meget
blgd ry tommelfingernegl.

Denne nye negl krgbfrem til fingerspidsen 6 maneder senere. | alt tog neglens helbredelse 12
maneder. Den nye negl er i gwigt mere kantet end cen oprindeli ge negl.

Helbredelsen af stammen has voksne kan meget vel straskke sig over mere end 12maneder, for
stammen er mere kompliceret end en gdklagt negl. Hvor lang tid vil du kruge pa & helbrede din
stammen? (Nu antager vi at du er voksen og stammer). 12maneder? 12 &r? At helbrede voksne for
stammen kraever megen vilj e.

Nogen tid, og lidt held. Desuden man skal gere det hele selv, fordi man er blevet voksen.
At have d sar i sjeelen
De fleste mennesker har i Siaden et sar, der er lige s belastende som stammen.

Men dadet ikke ytrer sig sa tydeli gt som vores gammen, tror vi maske & vi er de eneste der
virkeligt lider i verden. Det er vi ikke.

Trafikuheld. Seksuell e overgreb. Vold i aggteskabet. Omsorgssvigt som barn.

Desperat angst og ensomhed. Kroniske mindrevaadskomplekser. Generel forvirring og mangel pa
en mening med til vaarelsen. Din nabo stammer maske ikke, men sandsynligvis har ogsa din nabo et
sar i gaden.

For at helbrede vores §adelige s&r mavi give dip pa stammen. Tank et gjeblik patommelfingeren.



Det er ikke den gdelagte negl der giver slip. Det er fingeren der sli pper neglen.

S&dan maogsa vi der stammer give slip pavores sammen. Og heldigvis er det sddan, at inde i
mennesket er der ingen der stammer. Det ved vi, der stammer. | rolige omgivelser, maske dene med
en hund,stammer vi ikke. Vi taler flydende inderst inde.

At leere at lytte som voksen stammer
Stammen skyldesi praksis, at man ikke kan ha@e sig selv og hell er ikke andre mennesker.

For at lazre & tale flydende oftere og oftere, skal man treme sigi at lytte. Nar man lytter er man rolig
og afslappet. Man her ikke hovedet fyldt med uvedkommende tanker sdsom "Ah ngj, bare jeg nu
ikke stammer". Man er afslappet og ger egentlig ingenting.

For at erobre denne dslappede til stand, ckr all erede findesi dig, kan du \eare opmagksom pé dle de
muli gheder du her for at finde fred og ro.

For de fleste mennesker er det vanskeligt at sidde stillei 10
minutter med lukkede gjne og foretage sig ingenting. For de fleste stammere & det naa'ved umuligt.

Men jo mere det stammende menneske gver sig i at veare ddlappet og vaaretil stedei verden uden
bekymring, jo mere vil dette menneske vaaei standtil at here. Og sa kommer den flydende tale
frem som en blomst i bunden af skoven. Den flydende tale holdes nemlig nede & den uro og
forvirring, der prasger det stammende menneske.

Hvis det stammende menneske giver slip pauroen og blot er til stede, da vil stammen Wive helbredit.
Automatisk. Nar du giver dlip pauroen, vokser roen og styrken frem i dig. Som en ny
tommelfingernegl, helt afsig selv.

At arbejde som phonar

N&r man som stammer har gvet sigi at lytte, dafar man en ukeendig lyst til at tale flydende. Og da
er flet godt at gve sin flydende tale, for man vil maske i nogen

tid vagelidt i tvivl. Holder det nu? Kan jeg virkelig tale flydende?

Gennem 3 maneder har jeg arbejdet med telemarketing i Arhus. Jeg har talt flydende med 2-3
tusinde mennesker. Min tale & stadigvask kantet, som en negl der har fae et klem, men er vokset ud
pany. Telefonen er min ven.



