Find din egen

Af Trine Andersen og Stine Peder sen

Pa taleinstituttet i Kgbenhavn kerer der to
»stammegrupper” paralelt. Hver gruppe
mgades 2% time hver 14. dag, og enkelte
gange mgdes begge grupper sammen. Den
ene gruppe @ for folk, der har en ,dben"
stammen, den anden guppe & for folk, der
har en , skjult" stammen. En af diss gange,
hvor begge grupper mades, var il
weekendkuset fra den 30 okt. til den |.
nov. Kursets overskrift var: ,,Find dn egen
stammen”.

Egen stammen er den stammen uden tricks,
som er undgadse og kamp mod stammen.
Pa kurset var der én psykolog, tre tae-
pasdagoger og 13stammere.

Alle stammerne gar til daglig enten i den
,Skjulte" eller ,abne" stammegruppe og ce

fleste  modtager  derudover  0ogsa
eneundervisning.
To o detagerne pa kurset var

undertegnede: Stine fra den , bne" gruppe
og Trine fra den , skjulte" gruppe. Vi synes
at det var et meget givende kursus med en
god energi | et dynamisk og inspirerende
forum.

Det var spaandende & kunre konstatere, at
der blev rykket mere pa de tre dage, end cer
er blevet pa flere & de laangerevarende
kurser, vi har vaaret pa. Det var noge meget
intensive dage, hvor vi gik meget , direkte
pad' lige fra starten af, og cket tror vi er den
rigtige fremgangsmade, hvis man vil have
meget ud af (forhaldsvis) lidt tid.

Det at blande , dbne" og ,, skjulte" stammere
var en rigtig god idé og et spamdende
eksperiment. Det var et lagerigt mgde for
begge grupper, og meget interessant at se
hvor forskelli gt man kan stamme, leve med
sin stammen og forholde sig til sin

stammen:

stammen. Meget tankevakkende.

Der blev udwekslet erfaringer, og
snakken kom bl.a. ind pA de direkte
regtioner man far fra omverdenen, nar
man stammer som aben stammer, og a
den energi man bruger pa & camouflere
sin stammen, n& man stammer som
skjult stammer. Derudover havde vi ogsa
nogen meget levende diskussoner om
bl.a. hvordan man skal forhdde sig til
barn der stammer, samt hvordan det er at
stamme som henhddsvis mand og
kvinde.

En del af undervisningen gk udpa & vi
skulle ud i byen og stamme med vares
egen stammen, dvs. uden at undgd og
skjule stammen. Det e sund og
ngdwendigt at komme udenfor de trygge
mure og pr@ve de ting af som man lager
indenfor murene, ellers oprér man ikke
noget frugtbart resultat af sine anstren-
gelser, og M synes at vi stort set dle
sammen , hegstede frugter”.

Der var lagt et program over kurset af
talepaedagogerne; men de gav udiryk for
fleksibilitet og dbenhed owerfor
aandringer, hvis det skulle blive &tuelt.
Og det blev det. For ndr 13 mennesker er
samlet, og nogn nessten adrig har
modtaget taleundervisning far, mens
andre har modtaget det nassten hele livet,
opstar der naturli gt forskelli ge behov.

Derfor bestod 3 kursusdag af folks
individuelle grsker. Nogen lavede
identifikation pA video, andre blev hddt
i meget kort snor, hvad angar at felge
deres kontrakt, som f.eks. kunre vage &
tage dle tricks ud af sin tale, hode
gjenkortakt eller ssanke tempoet. Andre
igen tog udi byen endnuen dag, for at
blive haardet og korfrontere! med folks
resktioner fraden virkelige verden. Stine



og Trine var to af dem.

Stinesiger:

Jeg fandt min egen stammen, dvs. den
stammen uden tricks, kamp og undg@dse
mod stammen. Fgr jeg fandt min egen
stammen, troede jeg at den bestod af mange
blokeringer og fa gentagelser. Men det
gjorde den ikke, det forhaldt sig stik mod-

sat

Det var ret chokerende, overraskende for
mig. Jeg blev meget glad for at finde min
egen stammen, da det blev mindre anstren-
gende & tale, og jeg ikke skulle bruge sa
mange kradter. Jeg var i den syvende
himmel over a ha gjort min nye
,opdagelse'! Jeg var spandt pa om jeg efter
kurset kunre fortsadte med at tale med min
egen stammen, eller om jeg ville falde
tilbage i mit gamle marster, der var kamp

0g und@dse.

Trine og jeg var inde i en bager butik pa
straget, hvor jeg skulle bestille en focaga
Jeg stammede meget med min egen stam-
men. Den re&ktion jeg fik fra ekspeditricen
var, at hun kegyndte & grinelidt og sige or-
dene for mig. Men jeg fortsatte med at
stamme videre og hdde gjenkontakten med

hende.

Bagefter da vi kom ud derfra, falte jeg det
som en kaampe sgjr. Jeg var ret stolt over
mig selv og havde det kanonfedt. Jeg faite,
at grunden til ekspeditricens regtion var at
hun ikke vidste hvordan hun skulle tackle
situationen, og jeg felte derfor ikke &
hendes reationer var rettet personligt imod

mig.

Nu er der gae ca en maned. For det meste

taler jeg med min egen stammen. Sajeg er
ikke faldet tilbage til mit gamle marster,

men der er noget ve endnu dader en gang
imellem er lidt kamp og undgdse, men det
er ikke nag sa meget som far. Det er stadig-

vak nogen gange gramseoverskridende &
tale med min egen stammen.

Men jeg har den faglelse indeni mig: Min

egen stammen frem for alt!

Sa jeg tror ikke, jeg vil falde tilbage til
det gamle manrster nu, hvor der er gad
en maned. Jeg har fundet ud af, at min
egen stammen er vejen frem.

Trinesiger:

Det har altid vearet enormt provokerende
og gamseoverskridende for mig at ,ga
udi byen,, og stamme &ent, og selvom
jeg ikke var s& modig, som jeg kunre
vage, var det meget inspirerende & vaae
pa byturene pa kurset.

Jeg indsd, at det vaaste der kunre ske
var at folk afbrgd eller grinte & en, og
det dgcke man ikke & (!) - hvis bare man
sagde til sig selv, at folks reationer var
fuldstaendig deres eget problem!

Jeg fik helt klart nogen spark og noggt
mod til at stamme &ent i byen og ua
blandt folk generelt, noget oftere. En
anden af mine personlige meget positive
oplevelser pa kurset var, at jeg odevede
a kunre tale nogenlunde ubesvaget i
larm - det plgjer jeg ellersikke & kunre.

Vi var nogen stykker der efter
afslutningen pa 2. kursusdag gk ned pa
en caé hvo jeg til min store
forblgffelse formaede & tale uden saglig
mange blokeringer, vaesentlig laangere
tid ad gangen end jeg har vaaret vant til .
Jeg fik et personligt stort udbytte &
kurset. Jeg felte en stor tilfredsgill else
ved at turde stamme mere dent padetre
dage, end jeg nogensinde har gjort far.
Her en maned efter er jeg faldet tilbage |
mit gamle , skjule-mgrster”, men min
fornemmelse siger mig, at det kun er en
forbigdende periode. Jeg er kommet
tadtere pa min egen stammen, og cerfor
er skridtet ogsa blevet mindre & tage, og
en sadan periode som jeg er inde i nu,
skraanmer mig ikke sa meget som den
gjorde fer, da jeg ved at vejen til malet
(tale med min egen stammen) er blevet
kortere.



