Lars Hylleberg, fra Kage, har vaaret pa ssamnekursus ssmnen med sin sgnRasmus.

PA STAMMEKURSUS FOR B@RN OG FORZLDRE

| dagene 21-25. marts 1994fulgte jeg og min sgnRasmus (6 &) et internatkursus for sammebarn og
deresforaddre. Kurset var et af de 4-5 ugekurser Taleingtituttet i Arhus udbyder &rligt og som henvender
sig til sammebarni 6-9 ars alderen.

Fra Sadland deltog udover mig og Rasmus: Kasper (9 &) og hans mor Bente, og vi kan i fadl eskab
med en vis dolthed kalde os en slags pionerer, for vi var de farste sjadl andske deltagere nogensinde. Det
forhdder sig nemlig sdan, at vi sjadl andske foraddre farst blev bekendt med Arhus-ingtituttes intensive
kurser efter at Foraddregruppen under FSD* begyndte & udbrede kendskabet hertil i | gbet af 1993.

Lignende kurser, tilbydesikke & tale institutterne pa Sjadland. Til gengedd til byder de naturligvis andre
uncervisningsforlgb ay pa kommunalt plan er der ogsa forskelli ge &tiviteter. | K@ge kommune oprettes
der |gbende 'legegrupper for ssammebern’, ndr der kan samles barn nok.Pa grundaf den lill e betingelse
var Rasmus blevet 5 Vi ar inden han fik tilbuddet om en legegruppe. Sa Rasmus var blevet en 'gammel’
stammer og led lidt under at vage det eneste store barn i gruppen. Ellers var det godt forlagb, tvor
Rasmus tramede mange d& de teknikker, som vil blive omtalt i det falgende. Vi s ugekurset i Arhus om
en god offglgning pa legegruppen, ay béde PFE-kontoret? og de involverede tal epaadagoger i Kage
udviste stor interesse og forstadse for vores grske om at deltage.

| det falgende vil j eg forspge a videregive nogen af de indtryk og noget af den viden jeg fik pa kurset.
Det er samtidig min evaluering af kurset og kan forhdbentlig gve foraddre og andre ¢ fingerpeg om
kursetsindhdd og form.

Lad det vaare sagt straks: Det var pa dle mader et godt og udbytterigt kursus, med meget fa
kritikpunkter. Jeg er sikker p3, at jeg ogsa kan tale for Rasmus, for der blev udvist megen omsorg for
barnene. Sdledes var der i introduktionsmaterialet, der blev udsendt ca 14 dhge far kurset, et separat
velkomstbrev til Rasmus. Det gjorde ham meget fortrgstningsfuld og vi foraddre fik 'foraget’ en god
anledning til at forberede Rasmus pa den mere dvorlige del af turen, nemlig stammeundervisningen,
hvil ket bestemt ikke & en af hans yndingsemner.

Indkvarteringen
Under kurset indkvarteres barn og foraddre pa devhjemmet i Lystrup (10 min. kasel fra
Taleingtituttet). Her ophddt vi osi fritiden, dv.s. fra ca 1530til 8:50 an morgenen.

Hverken ggendommen, fadlit eterne dler omgivelserne e vaad at hadte sig ved, men stedets personale
fortjener et par ord med pa vejen, idet de pa uforlignelig vis sergede for en aflappet og rar atmosfeare,
hvor der issa var plads til bernene og deres udfoldel sesmuligheder i en uge med rigtigt huncevejr.

Elevhjemmet anvendes farst og fremmest i forbindel se med taleinstituttets 8-ugers kurser for unge
stammere i aldersgruppen 10til 16 &r. Det er mit indtryk, at disse kurser er en stor succes. Ikke sddan
forstaet at de unge rejser stammefri derfra, for det er ikke malet, men succesen bestar i at de unge rejser
derframed en masse stammeviden og -erkendelse, en masse ny selvtilli d og en masse nye venskaber i

bagagen.

Undervisningen
For barnet hander det farst og fremmest om at blive fortrolig med sin ssammen, at erkende sin



stammen og derigennem blive dygtig til at benytte sig af virksomme teknikker: lette frivilli ge
gentagelser eller lydforlaangel ser, tale langsomt, insistere pa gjenkortakt m.m. Malet er altsa & beherske
sin stammen og ikke & undgd sin stammen, for selvom undgadser kan skjule € barns gammen, jasa &
undgadser samtidig udtryk for en manglende accet af barnets sinde jeg. En effektiv undgddse & f.eks.
at patage sig klovnerollen, for et stammebarn der klovner stammer ikke s laange det er i rollen, men
hvem grsker for sit barn at det skal klovne sig igennem livet, at det kun kan vaae sig selv derhjemme.
Ngj vel! En anden velkendt undgddse & at tie till e, ikke raskke handen i vejret i skolen, svare med
enstavelsesord os.v. Klasens flinke og rolige dev, der sattes smmen med de stgjende drenge, nar der
er gruppearbejde og som lagreren ‘aldrig har hart ssamme i hans/hendes timer'. En eff ektiv undgadse,
men en katastrofe for barnets udvikling og senere muli gheder.

Pakurset gver barnene sdledesi at holde gjenkortakt ('nuer det mig der taler og jeg er ikke
faadig), i at tale dter tur at brydeind, i at skelne mellem forskelli ge mader at Stamme paogi at
undga den harde stammen (blokeringer) ved at benytte sig &f frivilli g stammen. Talepasdagogerne
optragder selv som gode modell er. De taler langsomt og tydeli gt og med en let frivilli g stammen.
@velserne foregar som leg: frugtbutik, telefonsamtaler mellem boncemanden og dyrehospital et
0.S.V.

Jeg tror nok Rasmus blev lidt tregt af disse lege og jeg ma give ham ret. Der mangler legetgj og
legesituationer til drenge, der har hele hovedet fyldt med riddere, dinosaurer, helte og skurke.
Overfor mig gav Rasmus desuden udryk for irritation over, at de voksne 'stammede for gowt', var
noget negativ patomandshand. | starten tog jeg disse signaler meget tungt, men det blev snart

tydeli gt at Rasmus var ganske glad for skolens tal epaadagoger, og videooptagel ser af
undervisningsstuationer viste daogsa en glad og lagrevilli g dreng. Ja, alle bernene sd udtil at gaop
i gvelsernemed liv og sjad.

For os foraddre hander det farst og fremmest om at forstd, at vi som de dl ervigtigste personer i
barnetsliv har et saaligt ansvar og en saalig mulighed for at stette og hjad pe vores sgammebarn. Vi
skal laare @ vende den udbredte skyldfglelse til fremadrettet handling og ansvarsfalelse. Som noget
af det farste fik vi derfor en gennemgang af stammeteorien og de psykologiske og felelsesmasssge
Sider af stammen.

Ingen kan i dag pege pa en enkel arsag til at visse barn stammer og at nogle & disse barn pludsdig
bliver stammefri. Tidli gere tiders teorier om utrygge harde opvakstvil kdr, om samfundsmasssge og
kulturell e ssmmenhaange, om arvelighed m.v. hdder ikke for en neemere undersggel se. Stammere
findesi all e samfundslag med vidt forskelli ge opdragel sestraditi oner, og stammere findesi ale
kulturer og langt ned gennem historien, selvom der tegner sig et bill ede & at stammen er mest
udbredt i hgteknologiske samfund. Kunm.ht. arvelighed synes der at vaare & mgnster, idet op
imod 7% af alle stammere har nage dler fjerne slaggtninge, der har sprogproblemer af en eller
anden art: ordblindhed, udaleproblemer, |glsk tale m.m.

Mellem 2 og 3 &rs alderen er det meget aAmindeligt at barn har en hakkende tale og der er ingen
herbar forskel imellem denne smabarnshakning og stammen. Erfaringen viser dog, at hvis
'hakkeriet' varer laangere end 3mdr. er der tale om en permanent stammen. Nogle stammebarn
bliver af uforklarlige &sager pludselig stammefri, men for de fleste & det et livslangt handicap i
sterre dler mindre grad. Stammen kan enten veae let eller hard. Den lette stammen ses om
gentagelser (max 3-4) dller lydforlaangelser (max 2 sek.), og sidder altsdiikke fast. Den hérde
stammen ses M mange gentagel ser, stramme lydforlaengel ser og egentli ge blokeringer. Mange
stammere oplever, at deres sammen forlgber i lette og harde perioder.



Vi har stadig arsagen til gode. Til gengadd skorter det ikke pa viden am de mange forhald, der kan
pavirke barnets $ammen i positiv og negativ retning. Det er her vi foraddre for alvor kommer ind i
bill edet.

Positiv indvirkning har det:

- Nar vi taler langsomt og meget tydeligt.

- Nar vi giver ostid til at here barnet faardigt, selvom det kan tage tid.

- Nér vi ikkefristestil at sige ordene for barnet, af forlegenhed el er utAmodighed.

- Nar vi hoder gjenkortakt med barnet og viser vores accet og stette.

- Nér vi lader barnet tale frivilli gt frem for at udfritte det('nd, hvad har du salavet i skoleni dag,
lill e Rasmus?).

- Nér vi ikke komplicerer talen, f.eks. still er flere spargsmal pa ea gang.

- Nar vi ikke stresser barnet.

- Nér barnet forsgger sig med en let frivilli g sstammen frem for undgadser og vi roser det herfor.

Negativ indvirkning har det:
- Nar vi gar det modsatte & ovenstaende.

Der er sdledes en god grundtil at hovedparten af kurset for os foraddre hander om vort samvaa
med barnet pa hjemmefronten. Hvordan vi lever optil punkierne pa positivlisten. Lagrerne skal have
ros for deres evne til pa samme gang at vaae hensynsfulde og dog skarpe og direkte i deres vur-
deringer og anbefalinger. Vi fik vist all e noget at taenke over.

Gennem videooptagel ser af frie legesituationer med vores barn fik vi syn for alle vore fgjl og
mangler. Senere fik vi mulighed for at rette fejl ene med stette fra tal epaadagogerne. Een formiddag
fik vi still et den opgave d tegne dler male vort barns gammen. Tegningerne gennemgik vi bagefter
med psykologen. Han lagde ind imellem lidt mere symbadlik i tegningerne end v kunre se, men de
aff acke nogen gode diskussoner, der ale mundede udi en snak om, hvad vi vill e tage fat pa nér vi
kom hjem.

Opfealgning

Umiddelbart efter kurset udarbejder Taleinstituttet, for hver barn, en rappart, der sendestil PFR-
kontoret i de respektive kommuner. Foraddrene til sendes ssmtidig en kog heraf og denne kan de
frit gare brug af.

Derudover arrangeres ca | uge dter ugekurset et halvdagsseminar for de talepasdagoger, lagere
m.m., der har kontakt til barnet. Det anses for meget vigtigt at de deltager pa dette
opfelgningsseeminar, idet den efterfalgende indsats pa skolen, pa fritidshjemmet og i hjemmet kan
malrettes og geres eff ektiv.

Konklusion

Rasmus vendte hjem og var ikke stammefri, men han havde fae noget, som han ikke havde en uge
tidligere. Nemlig en sterre accet og forstadse for sit taleproblem, og dermed er det nu et mindre
egmtaleli gt og ubehageli gt emne for Rasmus at tale om. Sidst, men ikke mindst, fik han en for-
nemmelse &, at man kan lage & gare den harde stammen til en let stammen, hvis man har modtil at
gere sin stammen synlig og benytte sig af den frivilli ge stammen.

Og jeg? Jeg blev farst og fremmest overbevist om, at Rasmus er et stammebarn, selvom det for



tiden haes meget lidt og selvom sdvel skolen som friti dshjemmet ikke bemaarker noget. Rasmus er
velsignet med enestaende talelyst og det er hans gyrke. For os foraddre gadder det om, at bevare
dennetalelyst og selvtilli d, ag kurset har givet os inspiration ay motivationtil at 'keempe' for de
bedste betingelser for hanstae lyst - i familien, pa skolen og i friti dshjemmet.

! FSD: Foreningen for Stammere i Danmark.
% PFR: Padagogisk Psykologisk Radgivning.



