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Jeg ved ikke om man kan helbrede stammen. Men jeg ved at den kan formindskes så det ikke 
mærkes eller høres. Her er min historie. 

 

Jeg er snart 30 år og bor sammen med min forlovede i Ryomgaard på Djursland. Men jeg er 
opvokset i Bill und. Da jeg var barn og gik i skole i Bill und stammede jeg meget. 

 

Jeg gik til talepædagog. Det hjalp ikke meget og jeg brød mig ikke meget om det. Så jeg stoppede 
hos talepædagogen ret hurtig. Det var i 1979, da jeg gik i 4. klasse. 

 

Da jeg startede på handelsskolen modtog jeg også taleundervisning. Men heller ikke dette syntes at 
hjælpe. Da jeg var 19 år meldte jeg mig ind i amatørscenen i Bill und. Min mor syntes at det kunne 
man ikke når man stammede. 

 

Men jeg kan godt lide at provokere, så jeg meldte mig ind som aktør/skuespill er. Jeg nåede at være 
med i 7 revyer, 3 julestykker og l forårsstykke. Dette har hjulpet mig meget. De andre på 
amatørscenen fik mig til at tro på mig selv. Jeg fik mere selvtilli d. Jeg fandt ud af at jeg kan hvad 
jeg vil , også selvom jeg stammer. 

 

Jeg har boet sammen med min forlovede i 3 år. I dag er jeg uddannet som salgsassistent indenfor 
dagligvarer. Et erhverv hvor man snakker meget. Desuden tager jeg også ud og demonstrerer 
Tupperware. Jeg stammer sjældent. Så måske er jeg helbredt for stammen. 


