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Opdateret juni 2010 
 
 

Få en stammeambassadør ud 
 
At få en ambassadør ud er et tilbud til alle, som vil høre, hvordan vi som stammere eller forældre 
til børn, der stammer, har oplevet at have stammen tæt inde på livet. Oplysninger om Foreningen 
for Stammere i Danmark og konkrete fakta omkring stammen indgår som en del af vores foredrag. 
 
Vi tager ud på skoler og uddannelsesinstitutioner for at snakke med børn, unge og lærere, på ar-
bejdspladser eller til konkrete arrangementer som træf/temadage for stammere. Vi snakker også 
med ”bekymrede forældre”, supplerer talepædagogerne i deres arbejde med stammegrupper, 
tager ud i forbindelse med International Stammedag og andre lignende arrangementer. Ingen op-
gave er for lille eller for stor. 
 
Vi er geografisk nogenlunde fordelt, og vi gør vores bedste for at dække hele landet. Da de fleste 
af os arbejder til dagligt, kan vi til tider være lidt svære at få ud i dagtimerne, men er der ikke an-
dre muligheder, gør vi selvfølgelig alt for at møde op. 
 
Ovenstående er et gratis tilbud under Foreningen for Stammere i Danmark. Vi arbejder helt frivil-
ligt og ulønnet – så tøv ikke med at kontakte os. Har vi vakt jeres interesse og ønsker I besøg af en 
ambassadør, så kontakt Per F. Knudsen på tlf. 2681 4575 eller e-mail per-knudsen@mail.dk, så 
finder vi den rette til netop jeres opgave. Man kan også tage direkte kontakt til den enkelte am-
bassadør pr. e-mail. 
 
 

Ambassadører 
 

Ambassadør: Tutte Friis, Århus 
 
Jeg hedder Tutte Friis, årgang 1957 – født, opvokset og bosiddende i 
Århus. Er uddannet socialrådgiver og arbejder på Børne- og Ungdoms-
psykiatrisk hospital i Risskov. Jeg er mor til 2 drenge fra henholdsvis 
1985 og 1992. Viktor, min yngste, er stammer. Viktor har igennem åre-
ne deltaget i stammegrupper, forløb på taleinstituttet, træf på Samsø, 
aktiv weekend m.m. 

 
Jeg har som mor været meget aktiv og engageret i og omkring Viktors 
stammeproblematik og blev for flere år siden opfordret til at indgå i 
ambassadørkorpset, hvor jeg har virket siden. 
Har været medarrangør på Samsøtræf, deltaget på Nordisk stammese-
minar, holdt oplæg på Pædagogisk Universitet i København og arrange-

ret ambassadørkursus. 
Står til disposition i forhold til foredrag/oplæg samt råd og vejledning. 
 
Skriv til Tutte: tuttefriis@webspeed.dk 
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Ambassadør: Steen Christensen, Odense 
 

Jeg er født i 1956 og arbejder som gartner. Jeg har stammet 
så længe jeg kan huske. I min barndom og ungdom følte jeg 
min stammen som meget belastende.  
 
Min stammen var medvirkende årsag til at jeg forlod uddan-
nelsessystemet uden en afsluttet ungdomsuddannelse. Selv 
om jeg stadig stammer en del har jeg lært at acceptere 
stammen og den lægger ikke mere hindringer i vejen for min 
almindelige livsudfoldelse. Jeg har i en årrække været medar-

rangør af FSD’s voksenaktiviteter og fungeret som redaktør af medlemstidsskriftet ”Udtryk” siden 
2001. 
Jeg er far til tvillinger (nu voksne mænd) og ingen af dem stammer. 

 
Skriv til Steen: udtryk@fsd.dk 
 
 

Ambassadør: Kirsten Bilfeldt, København 
 

Født 1963. Jeg har stammet så længe, jeg kan huske. Det har i peri-
oder formet mit liv, mine valg og fravalg. Som barn og ung har jeg 
brugt mange ressourcer på at camouflere min stammen ved at for-
søge at gætte andres forventninger, så jeg i videst muligt omfang 
kunne undgå at skulle sige noget, der fik mig til at vise min stam-
men. 
Jeg har i mange år beskæftiget mig med sammenhængen mellem 
krop og psyke og har undervejs erfaret, at selvom min stammen 
stadig bliver ved at være en gåde for mig, er der for mig en sam-
menhæng mellem den og så en gammel angst for at stå ved mig 
selv og det, jeg siger. 
Jeg har en mand, som også stammer og en sammenbragt børne-
flok, som ikke stammer. Til dagligt laver jeg regnskab. Jeg bor i en 

økologisk landsby mellem Frederiksværk og Hundested. 
Jeg holder gerne oplæg for folk, der stammer, og for alle de, der ikke gør. 

Skriv til Kirsten: kirsten@bilfeldt.dk 
 

mailto:udtryk@fsd.dk
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Ambassadør: Åse Holm Jacobsen, Silkeborg 
 

Jeg er født i 1958 og er uddannet agronom. Jeg har arbejdet som land-
brugskonsulent og landbrugsskolelærer i mange år. Som 46 årig ud-
dannede jeg mig til folkeskolelærer. Jeg har stammet hele mit liv. Især i 
ungdommen stammede jeg meget. Som voksen lærte jeg at skjule min 
stammen i en lang periode, hvorefter den brød frem i lys lue igen. Jeg 
har hele mit liv måttet forholde mig til og arbejde med min stammen. 
Jeg kom i stammebehandling i Århus, på internatkurser som 12 årig. 
Som ung modtog jeg igen acceptbehandling og under min uddannelse 
fik jeg accentbehandling i København. Jeg har senere arbejdet med 
min stammen på mange måder bl.a. gået i terapi.  I 2004 deltog jeg i et 
McGuire kursus , som ændrede min tale radikalt og jeg har siden ud-
dannet mig som instruktør i McGuireprogrammet. 
Jeg fortæller gerne om alle de oplevelser og erfaringer, jeg har fra mit 

eget liv som stammer, og hvad jeg har lært i mødet med mange andre stammere.  
Jeg brænder for at give en forståelse for de mange psykologiske aspekter, der er ved at være 
stammer og for at formidle de mange muligheder der erfor at ændre både sin stammen og sit syn 
på stammen. 
 
Skriv til Åse: kn@post6.tele.dk 

mailto:kn@post6.tele.dk
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Ambassadør: Salih Coskun, Århus 
 

Jeg er af årgang 1981. Jeg har gennem hele mit liv dø-
jet med stammen som mange andre. Stammen har 
altid været der – også i de afgørende situationer, men 
har ikke haft indflydelse på mine fremtidige valg. Til 
daglig arbejder jeg som bioanalytiker, hvor det kræves, 
at der kommunikeres meget med kollegaer, patienter 
og andre faglige grupper. Stammen har aldrig været et 
problem i forbindelse med mit arbejde. Jeg har gået til 
stammeundervisning en del som barn og op gennem 
ungdommen. Undervisningen på Taleinstituttet hjalp 
mig med at styrke min selvtillid og at turde udtrykke 

mig noget mere i afgørende situationer. Den styrkede selvtillid har medført, at jeg er blevet mere 
aktiv, bl.a. ved foreningsarbejde. Med mit virke i ambassadørkorpset ønsker jeg at anvende min 
viden og erfaring jeg som ung stammer har, at nå ud til alt, da jeg kun ser det som en udfordring. 
 
Skriv til Salih: sccoskun@yahoo.dk 
 

 
Ambassadør: Pia Danesol, Århus 
 

Jeg hedder Pia Danesol og er en årgang 1951. 
September 2007 tog jeg mit 1. kursus i McGuire-teknik for stamme-
re. Det var kort tid før, at jeg påbegyndte min uddannelse til teknisk 
designer. Det har været fantastisk for mig, at opleve, hvor godt jeg 
har kunnet bruge McGuire-teknikken i forbindelse med min uddan-
nelse og de mange nye muligheder, som er åbnedes for mig. 
Jeg har stammet lige fra barnsben. Jeg er 2-sproget og begyndte, at 
stamme, som 2-årig samtidig med, at jeg sammen med mine foræl-
dre flyttede til U.S.A., hvor vi boede i 5 år før vi rejste tilbage til 
Danmark. 
Med hensyn til stammebehandling har jeg modtaget såvel klassisk 
stammebehandling som acceptbehandling ved Århus Taleinstitut. I 

1981 fik jeg mulighed for, at rejse til U.S.A. til et stammebehandlingskursus ud fra MIDVAS-
modellen ved professor Paul Czuchna, Western Michigan University. Herefter var jeg selvhjulpen i 
25 år. Dette indtil, der kom ”ridser i lakken”. 
Mit store ønske om, at forbedre min tale i telefon førte mig i første omgang i 2005 til Århus Talein-
stitut og siden da videre til McGuire-teknikken for stammere. 
Jeg har et meget positivt syn på min stammen. I årenes løb har jeg lært, at sætte focus på, hvilke 
fordele jeg har af min stammen. Jeg har f.eks. oplevet, som barn, at blive værdsat for mine billeder 
og kreativitet, som alter-nativ til mine vanskeligheder med talen. 
Jeg kan tilbyde foredrag om: 
Jeg er ven med min stammen. 
Jeg ser mulighederne og fordelene i min stammen. 
Jeg følger min stammen, der er retningsvisende for, hvad vej jeg skal følge og hvad der kan lykkes 
for mig. 
 
Skriv til Pia: PiaDanesol@hotmail.com 

mailto:sccoskun@yahoo.dk
mailto:PiaDanesol@hotmail.com
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Ambassadør: Ole Breinholdt, Jelling 
 

Jeg er en af de heldige stammere, der trods voldsomme talevan-
skeligheder fra 3 års-alderen og flere mislykkede behandlingsfor-
søg fik en god barndom og ungdom. 27 år gammel kom jeg i en 
behandling, der medførte, at jeg siden kun har stammet i perioder 
og i mindre grad. I dag, hvor jeg er 66 år, tænker jeg kun på min 
stammen en gang imellem. 
Jeg er uddannet som lærer og senere som psykolog. Jeg har arbej-
det i forskellige skole- og uddannelsesformer, de seneste 10 år 
som seminarierektor.  Stammen har jeg oplevet under mange 
synsvinkler: Min far var stammer, et af mine egne børn havde tid-
ligt taleproblemer, og et barnebarn er nu, godt 3 år gammel, tyde-
ligt stammer. I årenes løb har jeg mødt mange stammere blandt 
elever, studerende og kolleger.  
Kommer gerne til uddannelsesinstitutioner eller arbejdspladser, 

der vil høre noget om, hvordan det er at være stammer, og hvad en stammer kan gøre for at få et 
godt liv. Jeg er særligt optaget af, hvad personer i en stammers omgivelser kan yde i forhold til et 
barn i familien, et andet familiemedlem, en elev, en studerende eller en arbejdskammerat.  
Skriv til Ole: ole@breinholdt.com 

 
Ambassadør: Jacob Hyttel, Hjørring 
 

Jeg er en årgang 1949, født og opvokset i Sæby, men bor nu i Hjørring. 
Jeg er gift og har 5 børn i alderen 
13-27 år. Jeg begyndte at stamme som 3-4 årig. Jeg voksede op i et 
ganske almindeligt miljø og klarede mig på alle måder godt, men omgi-
velserne var ikke helt tilfreds med min måde at snakke på. Derfor gjor-
de jeg mig meget umage med at tale noget bedre. Det resulterede i, at 
jeg kom til at tale endnu dårligere. ”Slap nu af, tal langsommere. Du ka’ 
jo nok, hvis du vil”. Jeg forsøgte, men forgæves. 
 
Jeg kom i skole, det gik fint nok, hvis bare jeg brugte nogle tricks ind-

imellem. Denne effekt ophørte, så jeg gik i stå på hvert andet ord og sommetider totalt i stå og 
ikke kunne sige noget som helst. Det var pinligt, så jeg kom til talebehandling som 12 årig, 2 timer 
om ugen i 2 år, men intet hjalp. 
 
Efter realeksamen var jeg sikker på, at jeg i hvert fald ikke ville i gymnasiet. Jeg ville have et job, 
hvor jeg ikke behøvede at sige så meget og valgte en bankuddannelse. Det gik egentlig fint nok, 
bortset fra jeg fik forbud imod at have for meget kundekontakt. Herefter rejste jeg til Århus for at 
videreuddanne mig. Det tror jeg var min redning, fordi jeg her kom i en rigtig stammebehandling 
tilknyttet Taleinstituttet. 
 
Behandlingen var den såkaldte acceptbehandling, hvor jeg lærte selv at styre min stammen. Det 
bevirkede bl. a, at jeg uddannede mig til lærer og senere tale-hørepædagog. Jeg stammer stadig-
væk, men det generer mig ikke så meget. Når der er nogen, der ikke kan lide, at jeg stammer, så er 
det mest deres problem. 
Skriv til Jacob: jac.hyttel@gmail.com 

mailto:ole@breinholdt.com
mailto:jac.hyttel@gmail.com
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Ambassadør: Karina Stoltze, Dragør 
 

Jeg er en pige fra 1975, som bor i Dragør med min kæreste og vo-
res datter. Jeg har virkelig været igennem en rutsjetur med min 
stammen. Stammen har gennem hele mit liv været et handicap, 
der har haft en meget stor betydning for de valg, jeg har truffet – 
og måske allermest de ting, jeg ikke har gjort. De oplevelser og ud-
fordringer, jeg har haft som stammer, kan der skrives bøger om, 
men jeg vil også gerne bare fortælle om dem J. I foråret 2005 del-
tog jeg på mit første McGuire kursus – et kursus der vendte op og 

ned på mit liv. McGuire har givet mig en utrolig talefrihed og et helt nyt syn på stammen og mig 
selv. Jeg er i dag uddannet instruktør i McGuire. 
 
Skriv til Karina: stoltze@hotmail.com 

 

Ambassadør: Johnny Hornshøj Hansen, Nakskov 
 

 Hvem? 

Oprindelig er jeg fra Limfjordsegnen, hvor jeg blev født i 1950, men si-
den mit 10. leveår har jeg været bosat i Nakskov. I dag arbejder jeg med 
at projekterer og programmere automatik i fødevareindustrien. 

Hvorfor mig? 

Jeg stammer, men føler nu at have overskud til at stå frem. Da jeg blev 
30 år besluttede jeg at gå til taleundervisning i to sæsoner. Min kone og 
jeg har to sønner. Den yngste er født år 1988, og er stammer. 

Hvilket formål? 

Min baggrund for at være ambassadør er, at jeg gerne vil prøve at give implicerede en tro på, at 
der er muligheder i livet selv om man stammer.   

Hvad kan jeg give? 

Jeg kan besvare spørgsmål om hvad jeg føler i nogle givende situationer. Min stammen husker jeg 
for første gang da jeg var 5 år gammel. Jeg blev bedt om at give en besked over en telefon, og det 
turde jeg ikke. Nederlaget var stort, også fordi jeg skuffede andre. 

Hvad med sønnen? 

Han har stammet fra sit syvende leveår, men jeg føler ikke han oplever stammen på samme måde 
som mig, han er i hvert fald ikke så bange som jeg var. 

Skriv til Johnny: dcjhh@tdcadsl.dk 

 

mailto:stoltze@hotmail.com
mailto:dcjhh@tdcadsl.dk

