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NAR ORDENE HAKKER

Marilyn Monroe, sir Isaac Newton og Charles Darwin havde
alle sammen en ting tilfælles. De var stammere. Det har ikke
afholdt dem fra et aktivt arbejdsliv. Tværtimod!

Hvad er stammen?
Stammen er brud i  den alminde-
l ige tale,  fx i  form af gentagelser
af ord, stavelser el ler lyd. For
nogle kan det også være så
svært at få ordet f rem, at talen
går helt  i  stå.  Den blokerer
simpelthen. Bloker ingerne
indebærer,  at  stemmebånd,
tunge el ler  læber spændes for
hårdt og lukker helt  el ler delvist
for passage af Iuf t .  Graden af
stammen er meget forskel l ig
fra person t i l  person. Nogle
stammer gansKe let  og taler

derfor forholdsvis ubesværet,
mens andre har meget svært
ved at f rembringe ord.

Hvem stammer?
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der stammer. Man regner med,
at ca. 1 % af voksenbefolk-
ningen stammer. Nogle forsk-
ningsresultater viser,  at  stammen
er genet isk bestemt. Det er
aldr ig for sent at få hjælp t i l
srn stammen.

Ambassadørerne
Er et t i lbud t i l  a l le,  der vi l  høre, hvordan stammere el ler forældre
t i l  børn, der stammer, har oplevet at have stammen tæt inde på
livet. AmbassadØrerne tager ud på skoler, uddannelsessteder,
arbejdspladser m.v. De dækker hele landet.

Det er et  grat is t i lbud fra Foreningen for Stammere i  Danmark.
Kontakt: Per F. Knudsen oå tlf.: 2681 4575 eller e-mail
perknudsen@mail .dk



Myter og fordomme
Stammere kan ikke have udadvendte job
En undersøgelse fra Dansk Videnscenter for Stammen viser,
at stammere også har job, hvor mundtl ig kommunikat ion
er en del af jobbet som fx læreq sælger, pædagog osv.

Stammere er mindre intelligente
Forkert. Der er lavet flere undersøgelser af stammeres intelli-
gens. De er ikke mindre intel l igente end andre mennesker.

Stammere er nervøst anlagt
Stammere er hverken mere nervØse eller generte end andre
mennesker.  Forskningen viseL at stammen har biologiske
og ikke psykiske årsager.

STAMMER PÅ IYSr
Tanja Wortmann er 26 år og uddannet som
pædagog. Hun gjorde sig en del tanker,
inden hun startede på sin drømmeuddannelse.
Om hendes stammen vi l le påvirke samarbejdet
med forældrene og de andre pædagoger.

-  Jeg har gjort  mig mange tanker,  om jeg
kunne fremstå fagl igt  dygt ig med min stam-
men. Netop på grund af myten om, at per-
soner,  der stammer, er mindre intel l igente end
andre. Jeg har lært,  at  jeg skal være ærl ig om
mit handicap fra starten. I  mit  første job var
jeg meget optaget af ikke at bl ive stemplet
som 'hende, der stammer' ,  men at der var
fokus på min personl ighed og fagl ige kunnen.

Handicap som ressource
Tanja har haft  brug for at  arbejde med at
forbedre sin stammen. Og det har givet gode
resultater. Sjovt nok stammer hun mest, når
hun taler med sin sønderjyske dialekt.

-  Jeg har løbende haft  brug for at  gå t i l  ta le-
undervisnrng for at  mindske min stammen.
Jeg stammer mest,  når jeg taler min lokale
dralekt.  Når jeg taler r igsdansk, stammer jeg

ikke ret meget.  Det er forskel l igt  f ra si tuat ion
t i l  s i tuat ion, hvor meget jeg stammer. Jeg har
brugt mit  handicap som stammer som en
ressource på min uddannelse og mit  arbejde,
fordi  jeg ved. hvor vigt ig god kommunikat ion
er.  Det er min styrke som pædagog.

På uddannelsen har Tanja indimel lem også
skul let  tage nogle kampe med sig selv.  Speciel t
når det handlede om mundtl ig fremlæggelse
t i l  fx eksamener el ler ved gruppearbejde, hvor
det handler om at være hurt igt  på banen. Det
har i den sidste ende været med til at styrke
hendes bevidsthed om si t  handicap. Lige nu
er Tanja sygemeldt efter en knæoperation. På
sigt v i l  hun gerne læse videre t i l  ta lepædagog.


